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PROTOCOLO DE ACTUACION PARA EPISODIOS DE
CONTAMINACION POR OZONO EN EL MUNICIPIO DE MADRID

El ozono troposférico es un gas que se forma por accién de la luz solar
sobre los gases considerados como sus precursores. Los precursores mas
importantes son los 6xidos de nitrégeno (NOx) y los compuestos organicos
volatiles (COV), que pueden ser emitidos por diversas fuentes
antropogénicas, como el trafico o emisiones industriales, y también fuentes
naturales, como la vegetacion.

Es un contaminante de gran complejidad y de muy dificil prediccién, tanto
por sus caracteristicas de formacién (secundario, fotoquimico) como por su
mayor tiempo de permanencia en la atmdsfera, que propicia
concentraciones significativas en éareas extensas. Ello hace que la
contaminacion atmosférica por ozono se produzca en escalas que van
desde la local hasta la escala global (emisiones a cientos o miles de
kilémetros). Este factor transfronterizo condiciona las estrategias de
actuacion, haciendo necesario que la adopcién de medidas tenga también
una perspectiva global.

El ozono es un potente oxidante que, cuando se inhala, puede penetrar
profundamente en los pulmones debido a su baja solubilidad. Sus efectos
en la salud se relacionan con problemas respiratorios como asma, reduccion
de la funcion pulmonar y enfermedades pulmonares, patologia
cardiovascular y mortalidad, en particular a corto plazo. Los efectos en la
salud presentan una especial incidencia en grupos sensibles como nifos,
mayores y personas con patologias respiratorias o cardiacas.

Ademas de las medidas de tipo estructural que conlleven a una reduccion
de las emisiones de sus precursores, en situaciones de elevados niveles de
concentracién de ozono es también necesario llevar a cabo actuaciones
encaminadas a proteger a la poblacién mas vulnerable mediante medidas
informativas y recomendaciones sanitarias, tal y como dispone la legislacion
y se contempla en el presente Protocolo.

El Real Decreto 102/2011 relativo a la mejora de la calidad del aire en relacién
con el dioxido de azufre, didxido de nitrégeno, 6xidos de nitrégeno,
particulas, plomo, benceno, monéxido de carbono y ozono, ha establecido
valores objetivo de concentraciones de ozono para proteger tanto a la salud
humana como a la vegetacion, y umbrales de informacién y alerta a la
poblacion. Asi se define:
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¢ Umbral de informacion: nivel de concentracién de un contaminante
a partir del cual una exposicién de breve duracion supone un riesgo
para la salud humana de los grupos de poblaciéon especialmente
vulnerables y las administraciones competentes deben suministrar
una informacién inmediata y apropiada.

e Umbral de alerta: un nivel de concentracién de un contaminante a
partir del cual una exposicién de breve duraciéon supone un riesgo
para la salud humana que afecta al conjunto de la poblaciéon y
requiere la adopcién de medidas inmediatas por parte de las
administraciones competentes.

Para la vigilancia de la contaminacién por ozono, el Ayuntamiento de Madrid
dispone de trece estaciones distribuidas por la ciudad dotadas con
analizadores automaticos que permiten hacer un seguimiento continuado.

Estaciones que miden ozono

Total: 13 estaciones de ozono: 2 de trafico, 8 de
fondo y 3 suburbanas.

Zona 4: El Pardo (S) y

Zona 1: Escuelas Aguirre (T)
P. Carmen (F),

B. Pilar (T) y

Retiro (F)

Casa de Campo (S)

Zona 3: A. Soria (F),
Barajas Pueblo (F),
Tres Olivos (F) y
Juan Carlos [ (S)

Zona 2: Ensanche de Vallecas (F)
Zona 5: Farolillo (F) y

Villaverde (F)
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PROTOCOLO DE ACTUACION

Se establecen tres niveles de actuacion en funcidn de las concentraciones
registradas por las estaciones de la red de vigilancia de la calidad del aire:

e Preaviso (de cardcter interno) ... 160 pg/m?
e Umbral de informacion ......eeeeeenenn. 180 pg/m?
e Umbral de alerta ..... 240 pg/m?

En todos los casos se trata de valores medios horarios por estacion.

NIVEL PREAVISO

Si se excede el nivel de preaviso (160 pg/m?) en alguna de las estaciones del
Sistema de Vigilancia, se realizard un anélisis de los datos, comprobando si
estos son vélidos y estudiando su tendencia en las estaciones que estén
alcanzando los valores mas altos. Asimismo, se verificarda que los
mecanismos previstos en caso de llegar al nivel de “Umbral de informacion”
o al “Umbral de alerta”, estan disponibles y funcionan correctamente.

UMBRAL DE INFORMACION

En el caso de superarse en alguna de las estaciones del Sistema de
Vigilancia los 180 pg/m?, sin sobrepasar los 240 pg/m3, se comunica a las
personas, departamentos Yy organismos correspondientes, del
Ayuntamiento de Madrid, de la Comunidad de Madrid y de la Administracion
General del Estado y se activan todos los canales de informacion
disponibles:

1. Publicacién en la pagina Web del Ayuntamiento de un anuncio de
forma inmediata de forma destacada y un informe con los detalles de
la superacién y su evolucién.

18/07/2019 - 19:00 EI Servicio de Calidad del Aire del Ayuntamiento de Madrid INFORMA

Que se ha superado el umbral de informacion a la poblacién por ozono, fijado en 180 pglm’. como media de una hora, en las siguientes estaciones del Sistema de
Vigilancia de la Calidad del Aire. Mas informacion

Portal web de Calidad del Aire del Ayuntamiento de Madrid m M A D Rl D
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El Servicio de Calidad del Aire informa que se ha superado el umbral de informacién a la
poblacién por ozono, fijado en 180 pg/m?, como media de una hora, en las siguientes estaciones
del Sistema de Vigilancia de la Calidad del Aire:

SUPERACION UMBRAL DE INFORMACION CESE
ESTACION .
Hora Val&rgﬁ';‘?”o Valor maximo Hora Valor horario
octohorario (ug/m?) (ng/m?)
El Pardo 17:00 182 123
Casa Campo 17:00 184 124

La evolucion prevista para la proxima hora es de mejorar.
RECOMENDACIONES SANITARIAS

* Evite los esfuerzos fisicos al aire libre mientras dure el episodio si pertenece a los grupos
mas sensibles al ozono: personas con enfermedades cardiovasculares o pulmonares
(asmaticos, bronquiticos crénicos), nifios menores de 6 afios y personas de edad avanzada,
personas obesas y diabéticas, pacientes inmunodeprimidos, mujeres embarazadas y
personas que por su trabajo o actividad pasan mucho tiempo expuestas al aire
contaminado. En la medida de lo posible, realice las actividades en el exterior durante la
mafiana, cuando los niveles de ozono son menares. Mas informacion

¢ Acuda a un centro sanitario ante dificultad respiratoria, tos intensa o dolor en el pecho,
sobre todo si tiene una enfermedad respiratoria o cardiovascular.

MEDIDAS DE REDUCCION DE LA CONTAMINACION

Con objeto de reducir los niveles de este contaminante en el aire ambiente, se recomienda la
utilizacion del transporte publico y evitar el repostaje de combustible en las horas de mayor
insolacién y la utilizacidn de pinturas y productos de limpieza con disolventes organicos.

Esta recomendaciones se mantienen hasta la hora del cese de la superacion, cuando los valores
de ozono se hayan situado por debajo del umbral de informacion a la poblacion.

El Area de Gobierna de Urbanismo, Medio Ambiente y Movilidad mantendra convenientemente
informada a la poblacién de la evolucion de la situacion.

Puede consultar los niveles registrados en tiempo real en el siguiente enlace.

2. Envio de mensajes SMS a todos los usuarios que se han dado de alta
en el servicio gratuito de alertas SMS.

Ej. “A las 18:00 se ha superado el umbral de informacion a la
poblacion por ozono (180 ug/m?) en 3 estaciones de la red. La
tendencia es mantenerse. Mas informacion en
airedemadrid.madrid.es”
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https://eur06.safelinks.protection.outlook.com/?url=http%3A%2F%2Fairedemadrid.madrid.es%2F&data=04%7C01%7Capariciop%40madrid.es%7C01409924f1aa436b45a608d97f461d47%7Cb4532aa618954964b9c022b14444271b%7C0%7C0%7C637680761394287725%7CUnknown%7CTWFpbGZsb3d8eyJWIjoiMC4wLjAwMDAiLCJQIjoiV2luMzIiLCJBTiI6Ik1haWwiLCJXVCI6Mn0%3D%7C1000&sdata=umaHMpMPK4dL99GtZvolnOW10FySe8R1mfWwRMOfqQM%3D&reserved=0
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Esta informacién se actualizard horariamente en el siguiente enlace
airedemadrid.madrid.es hasta el momento del cese, del que se
informaréa mediante SMS.

3. Notificacion y mensaje en la aplicaciéon para moviles “Aire de
Madrid".
Ej. “Superaciéon de umbral de informacion por ozono. Pulse aqui para
mas informacion.”

4. Publicacién en la cuenta de X (antes Twitter) @airedemadrid
Ej. “Se ha superado el nivel de informacién por ozono en Madrid en
varias estaciones de la red de calidad del aire, echa un vistazo a
nuestras recomendaciones: http://bitly.ws/dQDd”

Se convocaréd a la Comision de Calidad del Aire de la ciudad de Madrid si,
evaluada la situacién por la Direccién General competente en materia de
calidad del aire, fuera previsible la superacion del umbral de alerta.

UMBRAL DE ALERTA

Si se registran valores superiores a los 240 pg/m3® en alguna de las
estaciones del Sistema de Vigilancia, se anunciara dicha superacién a través
de todos los canales de informacion descritos y se convocara a la Comision
de Calidad del aire de la ciudad de Madrid.

COORDINACION DE ACTUACIONES MEDIO AMBIENTE / SALUD

En todos los casos (desde la superacion de niveles de preaviso) se
informaréd a Madrid Salud con el objeto de activar el Sistema de Alertas en
Salud Ambiental, incorporando actuaciones de informacion sanitaria a la
poblacién, asi como la adopcion, en su caso, de medidas para minimizar la
exposicion de la poblacién, con especial atencion a los grupos mas
sensibles.

Ante niveles de ozono superiores a 160 pg/m?® se iniciaran medidas
encaminadas a la preparacion de actuaciones ante la posible necesidad
de activacién del Sistema de Alertas en Salud Ambiental.

La activacion de este Sistema se establece tras la verificacion de la
superacién del umbral de informacién de 180 pg/m?® o bien a partir de
modelos de prediccion de la calidad del aire.
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http://www.twitter.com/airedemadrid
http://bitly.ws/dQDd
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Asi, si se constata o se prevé la superacion de los umbrales de informacion
o alerta por ozono, se procederd a la activacion del Sistema de Alertas en
Salud Ambiental: https://madridsalud.es/ozono-y-salud/

El Sistema de Alertas en Salud Ambiental, dispone para la difusion de la
informacidén de los denominados informadores clave, a los que se remite en
primer término las recomendaciones sanitarias de minimizacion de la
exposicion, para la posterior difusion generalizada por parte de estos
receptores a la poblacién o sector relacionado. Entre los informadores clave
se incluyen:

e La administracién sanitaria (Consejeria de Sanidad de la Comunidad
de Madrid) que gestiona las notificaciones a la red asistencial
sanitaria de la Comunidad de Madrid.

e Los servicios municipales competentes en servicios sociales, al
respecto de la difusion de la informacion entre la poblacion
susceptible: pacientes cronicos respiratorios y cardiovasculares,
mayores, embarazadas y nifos.

e Servicios de Madrid Salud con implicacién en actuaciones de
promocién de la salud.

e Servicios de Madrid Salud con implicacién en prevenciéon y control de
adicciones.

e Juntas Municipales de Distrito.

e Servicios municipales de proteccidn civil: Samur-Proteccion Civil.

e Asociaciones de pacientes.

e Colegios Profesionales.

e Asociaciones médicas.

e Los centros deportivos en los que se realice actividad deportiva al
aire libre, tanto de titularidad publica como privada, a los que
previamente se les ha enviado recomendaciones dirigidas a posibles
usuarios de estas instalaciones que, siendo especialmente sensible al
efecto de la exposicion a altos niveles de ozono, se les recomendase
la no realizacién de actividad deportiva al aire libre.

e Los centros y organizaciones escolares, Unicamente en situaciones de
muy elevada contaminacion, serian avisados de la recomendacion de
no realizar actividades deportivas al aire libre en tanto continden los
episodios.

En el caso de previsién de una posible situacién de alerta (superiores a 240
ug/m?), para el dia en curso o el fin de semana, se indicaran, ademds, las
medidas de actuacion a efectos de disminuir la exposicion de la
poblacion a estos niveles de contaminacién atmosférica, especialmente de
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los colectivos de mayor sensibilidad. Asi, llegado el caso, podrian valorarse la
adopcién de ciertas actuaciones concretas como la prohibicion de
determinadas actividades al aire libre (especialmente deportivas)
principalmente entre la poblacién de riesgo.
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